La polyculture-élevage,
des ateliers complémentaires

Devsloppsment
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La complémentarité entre les ateliers élevage et cultures,
des économies pour plus d’autonomie !

La complémentarité des ateliers élevage et

cultures permet de valoriser les ressources
internes de I'exploitation : la paille sert de litiere,
les effluents d’élevage fertilisent les cultures, les
cultures servent pour l'alimentation animale, les

prairies allongent les rotations, fertilisent le sol et

réduisent les pressions des maladies et des
adventices. Une interaction forte entre les ateliers
de production permet ainsi de faire des
économies en intrants (comme des achats réduits
de tourteaux par exemple). L’autonomie de

I’exploitation en est d’autant plus augmentée.

Alimentation animale

Paille

« L’idée c’est de produire avec les ressources Elevage

Effluents

Effluents
Paturage et
Prairies dans\ g

) fourrages
les rotations g

gu’on a. Ca nous permet d’étre plus

autonomes. Je suis passée de 1T de
tourteaux par vache a 500 kg en produisant
moi-méme le reste des protéines. Je préfére,

je sais ce que je donne a mes vaches. » L.
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Lucie, 32 ans, agricultrice en polyculture-élevage

lllustration de la complémentarité entre les ateliers de production

Tout cela permet également de réduire I'impact environnemental de
I’exploitation. Grace a I'optimisation des ressources de I’exploitation, les achats
d’engrais minéraux, de phytosanitaires, de tourteaux, etc sont réduits.

« En limitant les intrants sur

mon exploitation, j’ai
I'impression de faire quelque
chose pour I’environnement. »
Robert, 55 ans,
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